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De ce este buna timiditatea
Adesea, parintii si-ar dori sa-si ajute copiii sa-si depaseasca timiditatea. Totusi,
aceasta este si o calitate, caci iti faci timp sa observi, protejandu-te de ceilalti,
pentru a sti mai bine cum se manifesta acestia si cum sa le vorbesti la momentul
potrivit. Un copil timid este, de asemenea, un copil pe care simti ca vrei sa-|

protejezi, pe care nu vrei sa-1 presezi cu nimic, caciii respecti sfiala si modestia.
O provocare pentru copil

Copilul timid este adesea un copil empatic, care resimte intens ceea ce se
intampla in jurul lui si care se simte lipsit de aparare. Roseste cand i se vorbeste.
Incearcd s se ascunda, cdci are impresia c& ceilalti pot sa-i citeasca sentimentele.
Are, asadar, nevoie sa fie linistit (,Esti la fel ca ceilalti, dragul meu, ai dreptul sa te
joci cu cine vrei, 0 sa-ti arat cum sa ne apropiem de ceilalti®) si sa caute impreuna

cu parintii lui mijloace pentru a se apara, pentru a se exprima.
O adevarata provocare pentru copil

Timiditatea copilului este un sentiment complex, care-i starneste uneori adul-
tului un fel de neputinta (nu stiu cum sa-1 ajut, ma exaspereaza, ii e frica de tot ce
este nou, oricat il imping sa aiba incredere in sine, nu functioneaza). intr-adevar,
copilul timid cere sa-i ascultam ritmul si sensibilitatea fata de lume si sa-i spu-
nem: ,incearcd, mai incearca, iar eu voi rdmane alituri de tine. Vei reusi cadnd vei

fi pregatit”,

Florence Millot,
psiholog pentru copii
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Sara este timida
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Sara ajunge n parc cu mama ei. Vai, vai, vail Ce gdlagie!
Copiii rdd, se dau pe tobogan si se joacd in nisip.
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— Este PREA MULTA lume aici, spune Sara.

Ea se retrage si se asazd pe o banca.
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— Ai putea sd te dai h leagan, i propune mama.

In fata leagdnelor, un bdiat se joacd cu mingea.

— Pare un copil prietenos, spune mama cdtre Sara.

Ai putea sd te joci cu el.

— Dar nu-| cunosc, murmurd Sara cu un firicel de voce.
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Bdiatul se uitd la Sara cu un zdmbet larg pe chip.
Ea nu stie ce sd spund si simte cd ROSESTE,
— Dacd as avea unde sa ma ascund! susoteste ea.
Sara lasd capul in jos, simte cd ar vrea sd dispard
de pe banca.
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